
葡萄牙一地深度循环7日游【里斯本上下团】欧洲大陆西端尽头罗卡角＋葡萄牙国酒故乡
波尔图＋大学中的城市科英布拉

 行程介绍

第1天:
   里斯本Lisbon(29公里)→辛特拉Sintra(13公里)→埃斯托里尔Estorli(24公里)→里斯本
Lisbon

行程概述： 

 辛特拉宫

辛特拉皇宫内的建筑异常精美。辛特拉宫最大的天鹅厅装璜极美，天花板上描绘着27只
不同姿势极为生动的天鹅，另外还有花砖装饰的人鱼厅，收藏中国象牙塔的中国厅，饰
有美丽花砖壁画及贵族徽章的徽章厅等。

  早餐：敬请自理，中餐：敬请自理，晚餐：敬请自理

  交通：旅游巴士

  酒店：Ikonik Lisboa 或B&B Hotel Lisboa Montijo或同级酒店

第2天:
   里斯本Lisbon(86公里)→奧比多斯Obidos(88公里)→花蒂瑪Fatima(86公里)→孔英布
拉Coimbra

行程概述： 早上起程前往“皇后小镇”奥比多斯，罗马帝国时代这里是兵家必争之地，
穆斯林军更在此建城堡防御，十二世纪葡萄牙收复失地，国王婚礼当天将这白色美丽小
镇送给皇后成为佳话，城堡更被列入葡萄牙七大奇蹟之一。游毕前往圣地法蒂玛，1917
年，三个牧童称在此城目睹圣母玛利亚显现，这一事件的真实性被天主教认可，自此成
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为天主教徒朝圣之地，也被称为神蹟之城；显灵地点建造了一座圣母玫瑰堂，成了梵蒂
冈以外另一重要的朝圣地（
备注：每年5月13日与10月13日是显灵日，百万朝圣者涌入，因应人流和交通情况，可能
会取消前往花蒂玛，敬希谅解）。 下午转赴大学城孔英布拉，葡国歴史最悠久的大学创
立于1290年，孔英布拉更是葡萄牙古都，立国初始的国都，现今是葡国第三大城市，山
丘顶的大学城区与各式古老建筑质扑宁静，大学的建筑典雅富丽，已被列入世界遗产。
七世纪巴洛克风格的乔安娜图书馆有全世界最美图书馆之美誉，陈列著满满的珍贵古籍
，包括探险家麦哲伦的航海地图。
（自费活动：如时间许可，可安排前往附近的乳猪小镇美哈达享用葡式烤乳猪晚餐，人
气餐厅受美食评论家称赞，烤乳猪是萄国国菜） 

 科英布拉大学巴洛克式图书馆

科英布拉大学巴洛克式图书馆(Baroque Library - University of Coimbra)是欧洲最古老的图
书馆之一，已经有700多年的历史，属于典型的巴洛克式建筑。它源于18世纪国王Joao V(
约翰五世)送给自己的礼物，现为大学图书馆，馆内装潢极尽奢华，气魄宏大而典雅。屋
顶近5米高，分为上下两层，房屋采用拱状结构。馆内屋顶用各式挂毯和瓷砖画装点，反
应了宗教、战争和历史的主题。葡萄牙科英布拉大学图书馆

  早餐：酒店欧陆式早餐，中餐：敬请自理，晚餐：敬请自理

  交通：旅游巴士

  酒店：Tivoli Coimbra 或Stay Hotel Coimbra Centro 或同级酒店

第3天:   孔英布拉Coimbra(22公里)→阿威罗Aveiro(75公里)→波尔图Porto

行程概述： 早上起程前往水都阿威罗，这是一座被潟湖围绕的小镇，从前以生产海盐和
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海藻闻名，摩里西罗彩船原本是用来收割海藻的船，用于制作农地的肥料，如今，人造
肥料的大量生产，已渐渐取代传统的海藻肥料，彩船也只好转换用途，成为观光游览的
工具，也成为阿威罗的一大特色。河边的彩色小屋也为小镇增添色彩。 游毕前往波尔图
，坐落于葡萄牙北部杜罗河畔，是葡萄牙的第二大城市，以葡萄牙砵酒闻名于世。波图
被杜罗河分成南北两岸，主要由路易一世大桥连接：南岸是酒庄云集之地，北岸则是世
界遗产旧城区。波图将游覧很多世界之最，包括世界十大最美咖啡店～Majestic
Cafe、最美蓝磁砖教堂～Capela das Almas、全世界最美火车站～圣本笃车站、最美书店
～莱罗书店；路易一世铁桥是波尔图的地标，1886年完工的铁桥横跨杜罗河，连结波尔
图旧城区与对岸的加亚新城区，桥名是为了纪念当时的国王路易一世。站在桥上欣赏杜
罗河两岸的风景，远观被列为世界文化遗产的旧城区，依地形起伏而建的红顶小房子，
景色更是美不胜收。 

 阿威罗

Aveiro位于葡萄牙的西海岸，号称葡萄牙的威尼斯，还有葡萄牙最好的大学之一。

 莱罗书店

莱罗书店是葡萄牙波尔图历史最悠久的书店之一。其新哥特式的外观和楼梯皆由建筑师
埃斯特韦斯设计建造。
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  早餐：酒店欧陆式早餐，中餐：敬请自理，晚餐：敬请自理

  交通：旅游巴士

  酒店：Eurostars Oporto 或 Hotel Star inn Porto或同级酒店

第4天:   波尔图Porto(233公里)→圣地亚哥德孔波斯特拉Santiago de Compostela

行程概述： 

早上起程前往西班牙著名的朝圣之路终点站城市圣地亚哥德孔波斯特拉，旅游车北上越
境进入西班牙加利西亚自治区首府圣地亚哥，相传耶稣十二门徒之一的雅各安葬于此，
自中世纪以来，从各地前来朝圣者络绎不绝，形成了一条从法国通过西班牙北部最著名
的朝圣之路～圣雅各之路。圣地亚哥主教堂是城市的地标，它是令人惊叹的巴洛克建筑
巨作，1985年被列为世界文化遗产的古城，老城区与外围的圣玛丽亚德孔索修道院构成
非凡的建筑群，巨匠广场和狭窄的街道上有各种含罗马式、哥德式、文艺复兴式、巴洛
克式和新古典主义建筑，这座古城不仅是一座和谐、保存完好的历史名城，并被誉为世
界上最美丽的城市之一，又是朝圣中心，常年游人如鲫，是一生必游之地。

（
备注：每年七月中旬的圣雅各週是万人空巷，住宿将远离市区，游览也局部受影响，敬
请理解） 

  早餐：酒店内早餐，中餐：敬请自理，晚餐：敬请自理

  交通：旅游巴士

  酒店：Exe Peregrino 或 Eurostars Gran Hotel Santiago或同级酒店

第5天:
   圣地亚哥Satiago(188公里)→布拉加Braga(25公里)→基马拉斯(119公里)→杜罗河谷
Duoro Valley
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行程概述： 早上起程返回葡萄牙，前往葡国宗教色彩浓厚的城市布拉加，这座被称为“
葡萄牙的罗马”的城市建于二千多年前，曾经是罗马帝国于伊比利亚半岛的行政中心，
游覧著名的仁慈耶稣山，山上的朝圣所建筑宏伟，以巴洛克风格的双排阶梯及卡瓦多河
山谷的景色闻名，上山可乘搭靠水行驶伊比利亚半岛最古老的䌫车，步行下山行走其“
之”字型白瑕外观透露圣洁的天国天梯，同时俯瞰山下的美丽古城。 游毕前往葡萄牙的
发源地又称为“葡国摇篮”的基马拉斯，葡萄牙王国起源于十二世纪（1139年），首任
国王阿丰索一世出生于此地，基马拉斯在十二至十六世纪进入发展巅峰，其遗留的“浪
漫纯正”且丰富的文化遗址、古桥、古堡、喷泉、教堂、贵族宫殿⋯令你留连忘返！市
区二大广场之间的旧城区尽是岁月斑驳的豆头路，怀旧氛围浓厚，2006年被联合国列为
世界文化遗产，2012年获选为欧洲文化之都。下午前往著名葡萄酒区风光明媚的杜罗河
谷，河湾与绿草如茵的梯田景观秀美，魅力无穷，是葡萄牙著名的波特酒产地，是晚入
住河谷酒区邻近城市的酒店。 

 布拉加主教堂

布拉加主教座堂（葡萄牙语：Sé de Braga）是罗马天主教在葡萄牙的三个总教区之一，
天主教布拉加总教区的主教座堂，也是葡萄牙北部城市布拉加最重要的古迹之一，就其
历史意义和艺术价值而言，堪称该国最重要的建筑之一。

  早餐：酒店内早餐，中餐：敬请自理，晚餐：敬请自理

  交通：旅游巴士

  酒店：Original Douro Hotel 或Hotel Régua Douro 或同级酒店

                               5 / 7



葡萄牙一地深度循环7日游【里斯本上下团】欧洲大陆西端尽头罗卡角＋葡萄牙国酒故乡
波尔图＋大学中的城市科英布拉

第6天:   杜罗河谷Duoro Valley(327公里)→马尔旺Marvao(122公里)→埃武拉Evora

行程概述： 

早上游览杜罗河谷，前往上游地区观赏美景，首先来到杜罗河划分界限的中心点皮尼奥
，欣赏全铺着葡国特色蓝瓷磗的小火车站；随后乘船游船河，欣赏两旁绿草如茵的葡萄
梯田景色及前往酒庄品酒。然后参观杜罗河博物馆，展出葡葡牙国宝波特酒的发展歴史
，增广见闻，杜罗河谷风景之美令你依依不捨，留下美好回忆。 

下午前往小镇马尔旺，这座宁静的小村庄马尔旺，却在歴史上很多战役中扮演极其重要
的角色，十二世纪收复失地战争开国皇帝阿丰索在此取得胜利，结束了数百年阿拉伯人
的统治。曾经是兵家必争之地，为了防御而建的城堡屹立于圣马麦德山的最高处犹如一
座天空城堡，厚厚的城牆和美丽的阿莲特建筑群，狭窄的小巷、哥德式的拱门、努埃尔
风格的窗户，花岗岩石砌成的牆角，给游人留下深刻印象。游毕前往埃武拉住宿邻近住
宿。 

  早餐：酒店内早餐，中餐：敬请自理，晚餐：敬请自理

  交通：旅游巴士

  酒店：Evora Hotel 或Pateo dos Solares Charm Hotel 或同级酒店

第7天:   埃武拉Evora(165公里)→罗卡海角Cabo da Roca(40公里)→里斯本Lisbon

行程概述： 

早上游覧古城埃武拉，这座联合国遗产的歴史古城建于公元三世纪罗马帝国统治时期，
从古罗马到文艺复兴，也经历了摩尔人统治的时期，因此留下了不同的艺术、建筑和丰
富的历史文化遗产，热门景点包括人骨教堂、罗马神庙、主教堂；在埃武拉市中游覧仿
佛时光倒流，驻足罗马神庙，漫步杰拉尔广场，可以想像当时罗马人的辉煌。游毕前往
欧洲大陆最西端的天涯海角“大石角”，团友除了感受茫茫大西洋的浩翰气势外，还可
购买纪念证书，证明曾经踏足欧洲西端尽头，极具纪念价值。下午转赴首都里斯本，游
览市内名胜贝伦古塔、象徵葡萄牙为昔日开启航海时代的先驱及对发现新大陆的航海家
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纪念碑、之后前往杰若尼莫修道院，一窥十六世纪葡萄牙海权极盛时期所遗留下之曼奴
尔式建筑外观，游罢送往里马露茜广场及庞布广场一带自由活动，团友若有兴趣可于百
年老饼店品嚐正宗葡式蛋挞。 

返程提示： 

1.本日含酒店住宿，次日享用酒店早餐后自行酒店离团。酒店房间将为游客保留至中午1
2点前，请注意提前办理退房手续。酒店位置不保证在市区内。 

2.
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