
希腊—圣托里尼+扎金索斯+伯罗奔尼撒+梅黛奥拉天空之城绝美9日8晚全景深度游【雅
典进出】沉船湾出海+含往返游轮船票

 行程介绍

第1天:   雅典→伯罗奔尼撒→扎金索斯岛

行程概述
早上雅典集合出发前往伯罗奔尼撒，伯罗奔尼撒有着令人叹为观止的景观、城镇和历史
遗迹，希腊历史长河中的许多故事都曾在这里上演，参观【科林斯运河】【帕拉米帝城
堡】和【纳普良小镇】。傍晚时分出发【Killini码头】，坐船前往【扎金索斯岛】，参考
船班：17:00-18:15或者17:15-18:30 时间约75分钟。当晚入住扎金索斯岛酒店。 

 那普良小镇

根据希腊神话传说，纳普良是海神波塞冬和阿米莫纳索省的儿子纳夫普利奥斯所建，并
以其名字命名。而在近代由于多个国家的频繁往来，这里也曾经是一个重要的军事要塞
。纳普良小镇是一座依山傍海的小城，温馨的小酒店、浪漫的街道、古朴的咖啡馆和那
些装饰独特的纪念品商店都是游人流连忘返的挚爱。小镇上鹅黄色的房屋墙壁与悠闲缓
慢的生活节奏无不吸引着久居闹市的人们前来小憩放松，闭上眼随便选择一条小街行走
片刻或许就能发现海风带给你本次行程的惊喜和美好。

 科林斯运河

科林斯运河有欧洲巴拿马运河之称，是希腊的一条古运河，也是世界第三大人工运河，
是连接爱琴海和爱奥尼亚海的重要通道。运河全长 6343米，水面宽25米，岸到水下深约8
0余米，两边垂直如工整切割过的悬崖景观非常壮观，如果运气不错，你可以碰巧看到一
艘船，在碧水蓝天之间，峭崖绝壁中穿行而过，这时，你需要用上一个长镜头，才能记
下这一刻的绝美。
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希腊—圣托里尼+扎金索斯+伯罗奔尼撒+梅黛奥拉天空之城绝美9日8晚全景深度游【雅
典进出】沉船湾出海+含往返游轮船票

  早餐：自理，中餐：自理，晚餐：自理

  交通：旅游巴士

  酒店：扎金索斯岛酒店或同级酒店

第2天:   扎金索斯岛

行程概述
早餐后前往探索《太阳的后裔》取景地拍摄地【沉船湾】，陡峭的悬崖、清澈蔚蓝的海
水、洁白的沙滩间，横着一条锈迹斑斑的老铁船。1983年，一艘往返意大利西西里岛走
私香烟的船只Panagiotis号失事搁浅于此而被俗称为“沉船湾”。此外还将乘船来到【蓝
洞】，大自然的鬼斧神工，悬崖被海水冲刷形成的一个个岩洞，由于光线折射海面，使
洞内水面下呈现出不可思议的蓝，像蓝宝石一样清澈、纯净，美丽不可方物，海水清澈
到洞里石壁上的水草、苔藓和海底的海绵等海洋生物都清晰可见。下午自由时间您还可
以漫步【扎金索斯小镇】的 Solomos 广场。 
特别提示  

 蓝洞（Blue Caves）

Blue Caves，蓝洞★，发现于1897年，洞长约50米，宽约25米，高约25米，比世界上许多
类似的洞穴都要大得多。阳光经过海面折射映射在洞穴的内部，产生耀眼的蓝色，美不
胜收。洞穴反射的蓝色倒影以及奇特的岩石形态造就了蓝色洞穴，使之闻名于世。蓝色
洞穴在悬崖底部，因此必须乘船进入，最佳观赏时间是每天清晨，太阳光线比较低的时
候。
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希腊—圣托里尼+扎金索斯+伯罗奔尼撒+梅黛奥拉天空之城绝美9日8晚全景深度游【雅
典进出】沉船湾出海+含往返游轮船票

 扎金索斯岛

扎金索斯是希腊爱奥尼亚群岛中的第三大岛屿，充满着爱与诗意，希腊的很多著名作家
和艺术家都出生于此。扎金索斯岛拥有者丰富的美景和传统风俗，兼具历史与文化，扎
金索斯始终是许多带有探索精神的旅游者所向往的目的地。当游客乘船抵达码头时，他
们会有一种到达威尼斯的感觉。一面风景如画的小镇，另一面是蜿蜒曲折的盘山公路。
无论是在码头还是在小镇的高处俯瞰，风景都美得令人窒息，您可以坐在露天的咖啡馆
或是小饭馆里静静享受，别有一般风味。

 沉船湾

沉船湾是希腊扎金索斯最著名的景点。1983年，走私船Panagiotis号在运送香烟时失事搁
浅于此，该地自此得名“沉船湾”。陡峭的悬崖、清澈蔚蓝的海水、洁白的沙滩（踩上
去可能很硌脚哦~）间，鬼斧神工地横着一条锈迹斑斑的老铁船，为游客带来视觉上的
极大震撼。
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希腊—圣托里尼+扎金索斯+伯罗奔尼撒+梅黛奥拉天空之城绝美9日8晚全景深度游【雅
典进出】沉船湾出海+含往返游轮船票

  早餐：含酒店早餐，中餐：自理，晚餐：自理

  交通：旅游巴士

  酒店：扎金索斯岛当地3-4星级酒店

第3天:   扎金索斯岛→迈锡尼→雅典

行程概述
早餐后，乘船返回Killini码头，抵达后前往迈锡尼，希腊史前最伟大的文明——迈锡尼文
明——由它得名。遗址于1999年列入世界文化遗产名录，保留着从公元前15世纪到12世
纪统治地中海东部世界的城市的宏伟遗迹，在古典希腊文化的发展中发挥了至关重要的
作用。游览特洛伊战争中【迈锡尼古城】。随后返回雅典，入住酒店休息。 

 迈锡尼古城

迈锡尼（Mycenae），是位于希腊伯罗奔尼撒半岛东北阿尔戈斯平原上的一座爱琴文明
的城市遗址，位于科林斯和阿尔戈斯之间。游览特洛伊战争中迈锡尼古城。
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希腊—圣托里尼+扎金索斯+伯罗奔尼撒+梅黛奥拉天空之城绝美9日8晚全景深度游【雅
典进出】沉船湾出海+含往返游轮船票

  早餐：含酒店早餐，中餐：自理，晚餐：自理

  交通：旅游巴士

  酒店：雅典或其周边当地3-4星酒店

第4天:   雅典→圣托里尼

行程概述
早餐后，我们将从雅典Piraeus码头乘坐渡轮前往【圣托里尼岛】（行船时间一般为07:25-
14:50，以渡轮公司公布的具体时间为准）。下午抵达圣岛后，我们将前往【伊亚】，欣
赏日落。蓝色的天空与海洋构成了庞大的背景，成群的白色房屋镶嵌在拔地而起的峭壁
，静静地守候着爱琴海的每一个日出与日落。 

 圣托里尼岛

圣托里尼岛是爱琴海中最著名的小岛，在很久以前不是现在这个现状，也不叫这个名字
；它以前的名字是Stronghyle（Strongili）, 是“圆”的意思，圣岛以前是一块圆形的大岛
。3500前的那次大地震，诱发了规模巨大的火山爆发；据说大爆发后，岛上积存的火山
灰就有30米之厚。这座世界上最漂亮的岛屿环绕着一个沉陷的火山口，直到1650年最后
一次爆发之前火山的多次爆发使得岛屿中心大面积塌陷，却使得原来圆形的岛屿慢慢变
成了美丽的弧月型，当夜幕降临暗蓝色的爱琴海面上圣托里尼便化身优雅的明月，映衬
着美丽的周遭。思绪回到晴朗的白日，我们登上驶向“月宫”的游船，享受爱琴海的柔
美之余您还可以享用游船上的简餐（餐费自理）来感受海风的清新。
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希腊—圣托里尼+扎金索斯+伯罗奔尼撒+梅黛奥拉天空之城绝美9日8晚全景深度游【雅
典进出】沉船湾出海+含往返游轮船票

 伊亚小镇

在希腊，最珍贵的不仅仅是蓝顶白屋的教堂和小镇，更为宝贝的便是转瞬即逝的美好时
光，趁着天色还早，我们一起到美丽的小镇【伊亚（Oia）】深度游览，品味地道的圣托
里尼风格吧！在这里你可以看到依山而建、铺满石板的狭窄小路，林立的特色店铺以及
色彩鲜明的古建筑群，但最著名的还是它号称全世界最美的夕阳。作为圣托里尼的知名
小镇之一，【伊亚（Oia）】是古拜占庭女王赐给天下有情人的礼物，那里遍布多情耀眼
的鹅卵石小径、满目圣洁典雅的房舍、点缀着鲜艳可人的花朵、鸟巢一般养眼的屋顶伴
着希腊独有的宝蓝色天空呼应着身畔泛着水晶光芒的爱琴海⋯⋯那里是爱侣牵手的圣地
，是有情人许诺终生的殿堂。转角街边，偶遇可爱迷人的小泳池，何不换上漂亮的泳衣
和爱人朋友嬉闹一番，然后慵懒的窝进阳伞下眯着眼享受独属于自己的希腊风情！

  早餐：含酒店早餐，中餐：自理，晚餐：自理

  交通：旅游巴士
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希腊—圣托里尼+扎金索斯+伯罗奔尼撒+梅黛奥拉天空之城绝美9日8晚全景深度游【雅
典进出】沉船湾出海+含往返游轮船票

  酒店：圣托里尼当地3-4星酒店

第5天:   圣托里尼

行程概述 今天全天享受圣岛的迷人风光。
【黑海滩】圣托里尼岛独特的火山地质造就了卡玛里独特的黑色沙滩。在这里沙是黑的
，水也是黑的。是火山岛喷发过后的火山灰沉积下来的黑砂石逐渐形成绵长的黑沙滩，
是圣托里尼岛东面颇受欢迎的度假海滩。
【酒厂】是欣赏圣托里尼风景的绝佳地方，也可自费品尝葡萄酒。得天独厚的火山土质
和古老的葡萄品种使这里的葡萄酒味道跟其他地方的葡萄酒与众不同，曾多次获得国际
大奖。
【活火山】当天也自费参加当地活火山旅行团，坐船前往活火山，抵达后登上活火山观
赏冒烟的火山口，还可跳入活火山海域的纯天然温泉，最后返回老码头。不参加的可以
在费拉小镇自由活动。
【费拉】小镇，享受自由活动时光。您可以漫步在费拉小镇，餐厅、酒吧、各式商店林
立，可以徒步前往蓝顶教堂，可以选个阳光坐落的咖啡馆，享受海风的吹拂及眼前童话
般的风景。
当晚入住圣托里尼酒店。  参加火山团注意：建议大家提前带上浴巾，穿好泳衣，因为船
上没有更衣室；不会游泳的客人请留在船上欣赏风景，不要跳进温泉；由于火山岛上的
火山石炽热且硌脚，请不要穿拖鞋；岛上气温较高，没有商店，请带上矿泉水。  

 卡马利黑沙滩

黑沙滩在卡马利(Kamari)镇，是火山岛喷发过后的火山灰沉积下来的黑砂石逐渐形成绵
长的黑沙滩，是圣托里尼岛东面最受欢迎的度假海滩，由于沙滩的颜色是黑色的，所以
特别吸热，赤脚几乎不能站立在或坐在沙滩上。在这片黑海滩上漫步怡情，在浪漫蔚蓝
的爱琴海中肆意戏水，在属于你的希腊天空下忘情欢笑⋯⋯火山岩、火山灰的沉积混着
白沙，使得这里的水看起来更加的干净、透明，不得不说的是这里的海水还兼具着美容
的作用哦！也许你能看到沙滩上免费供游人休息的特色芦苇遮阳棚和舒适的躺椅，如果
累了就在这里小憩一下，确实是一个放松的好地方！

                             7 / 13



希腊—圣托里尼+扎金索斯+伯罗奔尼撒+梅黛奥拉天空之城绝美9日8晚全景深度游【雅
典进出】沉船湾出海+含往返游轮船票

 圣托里尼酒厂

您可以在这里自费点一杯葡萄酒小酌一下，这里也是众多新人的婚纱 摄影的好地方。

 菲拉小镇

菲拉是希腊爱琴海岛屿圣托里尼岛的首府。这是一个传统的居民点。菲拉其实是该岛古
代名称锡拉的不同发音。菲拉是一座白色房屋的小镇，修建在半圆形的锡拉岛西部边缘4
00米高的火山边缘。在菲拉的中心地带遍布依靠着火山的断崖而建的各色餐厅和咖啡馆
，而白色的屋顶接连起伏错落有致的样子，也成为了这里独有的风景，看的久了，仿佛
每一处住所，每一处房屋都有了生命，他们安静的聚在一起，只是为了向人们传递那一
份难得的安静与祥和。现代的希腊教堂、拥有各色希腊珍品的博物馆、漂亮的弓形酒店
、悬崖旁边的pub⋯⋯处身其中，每一颗在尘世当中喧哗不安的心，也能慢慢的沉淀，
直至在心灵的深处，又重新找到了那些已经遗失了的自我。 
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希腊—圣托里尼+扎金索斯+伯罗奔尼撒+梅黛奥拉天空之城绝美9日8晚全景深度游【雅
典进出】沉船湾出海+含往返游轮船票

  早餐：含酒店早餐，中餐：自理，晚餐：自理

  交通：旅游巴士

  酒店：圣托里尼当地3-4星酒店

第6天:   圣托里尼→雅典

行程概述 早餐后前往圣托里尼岛上的最高点，这里有着全岛第一座修道院，可以俯瞰圣
托里尼的壮美景色。之后前往【Pyros小镇】，这里一直到19世纪早期仍是圣托里尼的首
府，镇上遗留着许多精美绝伦的拜占庭建筑和许多壮丽的教堂。午餐后准备乘坐游轮返
回雅典。（行船时间一般为15:30-23:25，以渡轮公司公布的具体时间为准）。

当天可选择在圣托里尼下团，或者跟着团队返回雅典，雅典下团点为Piraeus码头，下团
时间为游轮到达码头时间。 

 皮尔戈斯小镇

皮尔戈斯小镇建在圣托里尼的最高点，在这里可以俯瞰整个圣托里尼的壮美全景。这座
城镇的商业化程度相对较低，却更具原始风貌，游客比较稀少，也更为安静祥和。皮尔
戈斯小镇一直到19世纪早期仍是圣托里尼的行政首府，后来被费拉所取代，整个小镇规
模不大却坐落着33座教堂，遗留着许多精美绝伦的拜占庭建筑。皮尔戈斯也是圣托里尼
重要的购物场所，这里的手工艺、土特产品市场非常值得一逛。
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希腊—圣托里尼+扎金索斯+伯罗奔尼撒+梅黛奥拉天空之城绝美9日8晚全景深度游【雅
典进出】沉船湾出海+含往返游轮船票

  早餐：含酒店早餐，中餐：自理，晚餐：自理

  交通：旅游巴士

  酒店：雅典或其周边当地3-4星酒店

第7天:   雅典

行程概述
今日全天游览雅典。早餐后前往参观雅典卫城，雅典卫城包含帕特农神庙，雅典娜胜利
神庙，酒神剧场，伊瑞克提翁神庙）: 雅典卫城位于雅典市中心西南部，雄踞于一座高
150 多 米、四面陡峭的山丘上，是整座城市的地标以及古希腊的象征。午餐后游览雅典
市区【宪法广场】【议会大厦】【无名纪念碑】【换岗仪式】最后您可以在【PLAKA
老城区】自由活动，这条街巷是当地最具有希腊文化和风情特色的古老街
区，是雅典城里最活色生香的地方。  

 普拉卡老城区

在雅典最适合散步的普拉卡区，残留着许多19世纪的街道和交错相通的小巷，游客除了
可以在此体验到希腊的民族风情，还可以在鳞次栉比的小店中尽情采购带有异域风情的
纪念品。从位置上看，普拉卡地处市中心国家公园、宙斯神殿及雅典卫城等绿地与遗迹
的环抱中，核心地带由东西走向的Kydatheneon街和南北走向的Adrianou街构成。在这里
，价格不菲的餐厅、咖啡馆与古代建筑的残垣断壁奇妙地交融，市井小民的生活状态和
络绎不绝的各国游人也可尽收眼底，良莠不齐的纪念品店、卖花的穆斯林小姑娘、各怀
绝技的街头艺人同样云集于此，倘若敞开性子步行开来，简直像在观看一部一刀未剪的
纪实片。
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 帕特农神庙

在雅典卫城的古建筑群中心，傲然耸立着建于公元前5世纪的帕特农神庙，这座建筑代表
的是在那个遥远的时代、来自当时世界上最先进的古希腊文明的巅峰之作。虽然岁月的
催残早已使其庙顶坍塌、浮雕剥蚀，但从它巍峨屹立的遗址中，你仍然可以看到这座昔
日古希腊建筑的绰约风姿，实为“百足大虫，死而不僵”。这座由白色大理石建成的神
殿，除了在设计结构上采用了希腊人钟爱的黄金比例，还采用了许多匪夷所思的建筑手
法，直至今日，仍然让许多专家学者捉摸不透。 

 雅典卫城

雅典卫城位于雅典市中心西南部，雄踞于一座高150多米、四面陡峭的山丘上，是整座城
市的地标以及古希腊的象征。卫城由帕特农神庙、艾雷克提欧神庙、雅典娜胜利女神神
庙等古建筑组成，据考证，早在公元前2800年这里便有人居住，一千多年后的雅典王也
是在这里建立了他的王宫。卫城东西长280米，南北最宽处130米，地势险峻，仅在西面
有一上下出入的通道，可谓一夫当关，万夫莫开，曾经是坚固的军事要塞。
作为世界七大建筑奇迹之一的【*雅典卫城】是我们此行的必去之地。当美丽的雅典娜女
神向人们抛出象征和平的橄榄枝后，她也同样获得了守护卫城的神圣主权。如今，漫长
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的岁月之后古城虽已满目残垣断壁，却不带一丝凄凉，反而让每个游历此处的人们都不
禁对这时间雕刻的片片记忆追思神往。
自费项目及门票价格参考：雅典卫城
20欧元/人（门票因季节变化价格会有所调整并不另行通知）

  早餐：含酒店早餐，中餐：自理，晚餐：自理

  交通：旅游巴士

  酒店：雅典或其周边当地3-4星酒店

第8天:   雅典—阿拉霍瓦—德尔菲—卡兰巴卡

行程概述 

早餐后，驱车前往号称“世界肚脐”、“地球中心”的圣地——德尔菲，参观【德尔菲
遗址和博物馆】，宙斯的双头鹰相聚于此，阿波罗在此建立，漫步在山头山下，满是古
希腊的荣光。途中游览有“小瑞士”之称的【阿拉霍瓦(Arachova)小镇】，徜徉在阿拉
霍瓦宁静弯曲的小巷中，头上的雪山云雾缭绕，让人恍惚间仿佛来到了瑞士。当晚入住
卡兰巴卡或其周边酒店。 

  早餐：含酒店早餐，中餐：敬请自理，晚餐：敬请自理
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  交通：旅游巴士

  酒店：卡兰巴卡或其周边当地3-4星酒店

第9天:   卡兰巴卡—梅黛奥拉—雅典

行程概述 

早餐后，我们将前往游览希腊的“天空之城”——【梅黛奥拉】，欣赏这座14世纪修道
院群的建筑，看6座修道院是如何动人心魄地盘踞在巨岩之顶。下午返回雅典。 
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